
Un corazón nuevo
ExamEn dE ConCiEnCia En TiEmpo dE CuarEsma

¿Tengo un corazón  
lleno de esperanza? 
¿Puedo reconocer todas las  
influencias positivas en el mundo? 
¿Me es posible ir más allá de los 
resultados con los que no estoy  
de acuerdo?

¿Tengo un corazón agradecido? 
¿Soy consciente de que todo lo que  
he recibido es un regalo? 
¿Aprecio los dones y talentos que  
Dios ha dado a los que me rodean?

¿Tengo un corazón que perdona? 
¿Estoy en disposición de renunciar  
a rencores, resentimientos  
y viejas heridas? 
¿Puedo mirar al pasado siendo 
ignorado o maltratado? 

¿Tengo corazón de servidor? 
¿Comparto mis dones espirituales 
y materiales con los demás? 
¿Estoy dispuesto a hacer 
lo que haga falta,  
sin esperar recompensa?

¿Tengo un corazón abierto? 
¿Puedo abrazar a nuevas personas, 
experiencias o maneras de ver a Dios? 
¿Se abre mi corazón hacia las personas 
extrañas pero se molesta cuando 
personas conocidas me piden algo?

¿Tengo un corazón que reza? 
¿Busco el silencio, la reflexión  
y el estudio? 
¿Respeto la singularidad de cada 
ser humano?

¿Tengo un corazón lleno de paz? 
¿Se gasta mi corazón en pequeñeces, 
perdiendo de vista el horizonte  
de la visión de Dios? 
¿Necesito deshacerme de quejas 
y querellas sobre frustraciones 
ordinarias?

¿Tengo un corazón tranquilo? 
¿Lleno mis días de ocupaciones  
para así evitar escuchar a Dios  
y a los demás? 
¿Es mi vida una serie de 
comunicaciones virtuales que crean 
un sin sentido de actividades?

Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio,  
y renueva un espíritu recto dentro de mí. 

Salmo 51:12




