
Jesucristo, Luz del mundo, 
ilumíname en este día.

Kyrie, eleison.

Jesucristo, Camino,  
Verdad y Vida, 
ayúdame a seguirte fielmente.

Christe, eleison.

Jesucristo, Resurrección 
y Vida, llévame a casa  
en el Cielo para vivir  
contigo para siempre.

Kyrie, eleison.

Oración

¡Bendice al Señor, alma mía!
Dios fiel que nos das el don 
de estos días de Cuaresma; 
mantennos fieles a ti.

¡Bendice al Señor, alma mía!
Dios de justicia, que nuestro 
ayuno nos ayude a tener hambre 
de un mundo de paz, unido y bello.

¡Bendice al Señor, alma mía!
Dios generoso, que nuestra caridad 
creciente sea un reflejo  
de tu inmensa bondad.

¡Bendice al Señor, alma mía!
Bendice a los que rezamos,  
bendice esta mesa, 
bendice estos alimentos durante 
estos días de gracia.

¡Bendice al Señor, alma mía!

Oración diaria
para la Cuaresma

v

para bendecir 
los alimentos en 

el Tiempo de Cuaresma




